17 Los Diez Mandamientos (Exodo 19-20)

El escenario era impresionante:
la montaia estaba envuelta en
una densa nube, habia truenos,
reldmpagos y un sonido de
trompeta que hacia femblar a
todo el campamento. El pueblo
comprendié que encontrarse
con Dios era algo serio y

sagrado. Dios llamé a Moisés a

la cumbre y, en medio de aquel
fuego majestuoso, le entregé las
Tablas de la Ley, escritas —como dice la Biblia— por el dedo de Dios.

Estos Diez Mandamientos (el Decdlogo) no eran una lista de prohibiciones para
quitarles la libertad, sino todo lo contrario. Imagina que vas por una montaiia
peligrosa: los mandamientos son como las vallas de seguridad que impiden que te
caigas por el barranco. Los fres primeros mandamientos enseifiaban al pueblo a
amar a Dios sobre todas las cosas y a respetar su hombre y sus dias de descanso.
Los otros siete eran las reglas bdsicas para poder vivir en paz unos con otros:
respetar a los padres, proteger la vida, ser fieles en el amor, no robar, no mentir y
no dejarse llevar por la envidia.

Al entregarles estas leyes, Dios les dijo: "Si escuchan mi voz y guardan mi alianza,
ustedes serdn mi propiedad personal entre todos los pueblos”. Moisés bajé de la
montaiia y leyd las palabras al pueblo, y todos respondieron a una sola voz:
"Haremos todo lo que el Senor ha dicho". En ese momento, los israelitas dejaron
de ser simplemente un grupo de esclavos huidos para convertirse en una nacion

santa, el pueblo de Dios, con una misién especial en el mundo.




Punts clau segons la Biblia
- La ley del amor: La Biblia subraya que los mandamientos no son una carga

pesada, sino un regalo de Dios para que el hombre sepa cémo ser
verdaderamente feliz y libre.

. El fundamento de la Alianza: Los mandamientos son las “cldusulas del
contrato" de amistad entre Dios y el hombre. Sin ellos, la relacién con Dios
se vuelve confusa y se pierde.

. Validez universal: Aunque fueron dados hace miles de afios a Moisés, la
Biblia destaca que estas leyes recogen la "ley natural’; es decir, lo que
cualquier corazén humano sabe que es bueno v justo.

« . Preparacién para Cristo: JesUs no vino a quitar estos mandamientos, sino a
darles su pleno sentido resumiéndolos en uno solo: "Amards al Sefior tu Dios
y al préjimo como a ti mismo".

« . Dignidad humana: Al prohibir el robo, el asesinato o la mentira, Dios estd
protegiendo la dignidad de cada persona, ensefiando que los demds no son

objetos, sino hermanos.

Text biblic
Consulta la font original aqui: Haz clic aqui

Activitats de Reflexio
1. Comprension del Texto: (Como describe la Biblia el escenario natural en el

Monte Sinai durante la entrega de las Tablas y cudl fue la respuesta undnime del
pueblo al conocer las palabras del Seior?

2. Los Mandamientos y la Libertad: El fexto utiliza la comparacién de las "vallas de
seguridad" en una montaiia. (Cémo explica la doctrina catélica que los
Mandamientos, en lugar de quitar la libertad, son los que permiten al hombre ser
verdaderamente libre?

3. Ley Natural y Universal: Explique por qué se dice que el Decdlogo tiene validez
universal y cémo se relaciona con lo que la Biblia llama "ley natural escrita en el

corazdén de todo ser humano.


https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/exodo/#capitulo_20

4. Aplicacion Catequética: JesUs resumié los diez mandamientos en el
mandamiento del amor a Dios y al préjimo. ¢De qué manera cumplir los "siete
Gltimos mandamientos" (los que tratan sobre los demds) es una forma concreta de
demostrar que amamos a Dios?

5. Compromiso de Fe: Los tres primeros mandamientos nos piden poner a Dios
sobre todas las cosas. En un mundo con tantas distracciones, ¢qué "pequeiias
vallas" o hdbitos puedes poner en fu vida diaria para no olvidarte de dedicarle
tiempo al Senor?

— vuelve al Inicio
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